PROPUESTA DE TRABAJO: LA SALUD EN EL AULA

CEE “DR. FERNANDO ARCE”

RESPONSABLES DEL PROGRAMA: Javier Pérez, Rebeca Oria 
                                                                    Alejandro Rivas
(ver enfoque de “paciente”)



INTRODUCCIÓN:

 Las personas con discapacidad presentan limitaciones a la hora de enfrentarse a situaciones relacionadas con la salud y el cuidado personal (revisiones médicas, inyecciones, visitas a especialistas, etc.). Los problemas que surgen en estas ocasiones pueden ser debidos a no conocimiento del lugar y la persona, no saber lo que van a hacerle y cuánto dura la consulta, etc. Así, estas situaciones pueden volverse estresantes para nuestro alumnado.

Las distintas adaptaciones curriculares que se recogen en los DIAC de los alumnos/as escolarizados en  el CEE “Dr. Fernando Arce” recogen aquellos aspectos que van a ser básicos para el correcto desarrollo integral del alumnado. Así, se recogen aspectos relacionados con la Autonomía Personal (vestido, desplazamiento, comedor…), Comunicación, etc. Para completar dicho currículum, proponemos la inclusión de objetivos que desarrollen las habilidades y destrezas básicas necesarias para afrontar con naturalidad los momentos en los que un ACNEE tiene que realizar una consulta o verse sometido a determinados tipos de exploración médica.

Esta adquisición, que será recogida positivamente por la familia, se incluirá como una actividad sistemática más a realizar dentro y fuera del centro.

PROGRAMA:

OBJETIVOS:

· Fomentar la salud y el cuidado personal.

· Autorregular el propio comportamiento a nuevas situaciones y personas.

· Utilizar los servicios públicos de salud.

CONTENIDOS:

· Poner una tirita o esparadrapo.

· Echarse mercromina.

· Ponerse una gasa.

· Ponerse una benda (normal o elástica)

· Ponerse tobilleras, rodilleras, coderas.

· Tomarse un medicamento.

· Abrir y cerrar cajas y botes.

· Recibir una inyección.

· Dejarse tomar la tensión.

· Ponerse (dejarse poner) un termómetro.

· Dejarse ser oscultado.

· Abrir la boca para ser mirado con un depresor lingual.

· Dejarse poner puntos?

· Dejarse ser visto por un oculista.

· Dejarse ser visto por un dentista.

· Dejarse ser visto por un otorrino.

· Otros.

METODOLOGÍA:

La metodología a emplear será la siguiente:

· Partir de situaciones altamente estructuradas para ir poco a poco generalizándola a contextos naturales.

· Aprendizaje sin error.

· Proporcionar claves visuales fijas y permanentes.

· Partir del nivel de cada alumno/a.

· Realizar aproximaciones sucesivas para la adquisición de una habilidad.

RECURSOS:

Humanos:

· Profesores tutores.

· Cuidadores.

· Auxiliar Sanitario de la Fundación.

Materiales:

· Objetos sanitarios reales. Botiquín. 

· Tarjetas realizadas con fotos, pictogramas.

· Power Points confeccionados sobre el tema.

· CDs.

EVALUACIÓN.

Incluir dentro del DIAC de los alumnos/as los objetivos trabajados.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

· Se establece dentro del horario un momento determinado para trabajar estos contenidos. Se les explica a los alumnos/as qué aspecto médico se va a trabajar. Nos ayudaremos de power realizados por nosotros o CD donde se presente los diferentes materiales y situaciones médicas.

· En clase realizaremos una situación de rol-playing en donde pongamos en práctica el objetivo a trabajar. Se cambiaran los distintos roles (alumnos/as hacen de pacientes y de enfermeros).

· Finalmente se visitará la enfermería de la Fundación Asilo para que la enfermera realice con el alumnado la misma tarea que hemos practicado nosotros en el aula.

· Al regresar a clase podemos trabajar sobre una ficha del tema, en la cual haya que realizar distintas tareas motrices: rodear los utensilios utilizados, picar la foto de las personas que intervienen, recortar los distintos pasos seguidos, pintar las sala de enfermería, otras.

· Estudiar la posibilidad de hablar con un médico de cabecera de alguno de los alumnos/as para realizar un simulacro en el Centro de Salud.
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