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 (REAL DECRETO 113/2004, de 23 de enero, por el que se desarrollan los aspectos educativos básicos y la organización de las enseñanzas de la Educación Preescolar, y se determinan las condiciones que habrán de reunir los centros de esta etapa).

La Educación Preescolar atenderá, fundamentalmente, los siguientes ámbitos: 

a) El desarrollo del lenguaje, como centro de aprendizaje. 

b) El conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo. 

c) El juego y el movimiento. 

d) El descubrimiento del entorno. 

e) La convivencia con los demás. 

f) El desarrollo de sus capacidades sensoriales. 

g) El equilibrio y desarrollo de su afectividad. 

h) La adquisición de hábitos de vida saludable que constituyan el principio de una adecuada formación para la salud. 

Objetivos generales 

1. Comprender y expresarse por medio del lenguaje oral y corporal, aprendiendo a comunicarse con los otros y a regular el comportamiento en función de las diferentes situaciones. 

2. Identificar y expresar, de forma cada vez más precisa, las necesidades básicas de alimentación, higiene, salud, bienestar, juego y relación, actuando progresivamente de forma autónoma. 

3. Conocer y controlar, de forma progresiva, el propio cuerpo para poder ir consiguiendo mayor autonomía en las actividades de la vida cotidiana. 

4. Adecuar progresivamente sus actuaciones a las situaciones de juego y movimiento, utilizándolas para canalizar sus intereses y adquirir conocimientos. 

5. Relacionarse con los adultos y con otros niños expresando sus deseos y necesidades, coordinando de forma progresiva sus acciones con las de los otros. 

6. Desarrollar las capacidades sensoriales para favorecer la comprensión y el conocimiento del entorno. 

7. Aprender a interpretar y a expresar progresivamente las propias emociones y sentimientos, comenzando a comprender, aceptar y respetar a los demás. 

8. Adquirir, de forma progresiva, hábitos de vida saludable, cuidados básicos, alimentación, higiene, salud y bienestar. 
4. Desarrollo de los ámbitos 
I. El desarrollo del lenguaje como centro de aprendizaje. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Comunicarse verbalmente con los demás, niños y adultos, por medio del lenguaje oral. 

1.-2 Expresar mediante el lenguaje necesidades, deseos, sentimientos y pensamientos. 

1.-3 Comunicarse con los demás mediante lenguaje gestual. 

1.-4 Conocer, comprender y reproducir textos sencillos de tradición oral: cuentos, canciones. 

1.-5 Disfrutar con la adquisición y utilización, cada vez más adecuada, del lenguaje. 

2.- Contenidos: 

2.-1 La expresión y comunicación en la vida cotidiana. La utilización progresiva del lenguaje oral. 

2.-2 Comprensión de la comunicación de los adultos y por otros niños en situaciones de la vida diaria. 

2.-3 Utilización del lenguaje para expresar necesidades, emociones y deseos. 

2.-4 Inicio en el uso de las normas que regulan la comunicación ordenada (prestar atención, aguardar turno...). 

2.-5 Evocación de acontecimientos de la vida cotidiana. Producción de relatos sencillos de hechos, cuentos, incidentes... 

2.-6 Reproducción de textos sencillos de tradición oral (canciones, poesías, cuentos). 

2.-7 Producción de frases sencillas. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Comunicarse con otros niños y adultos, con gestos y expresiones. 

3.-2 Manifestar sus necesidades. 

3.-3 Entender y seguir instrucciones sencillas de la vida diaria. 

3.-4 Mantener interés y atención cuando escucha un cuento o narración. 

3.-5 Memorizar algún cuento o narración. 
II. El conocimiento y progresivo control de su propio cuerpo. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Conocer las partes más importantes del cuerpo y nombrarlas. 

1.-2 Observar y explorar las posibilidades sensitivas, motrices y expresivas del propio cuerpo. 

1.-3 Controlar el propio cuerpo, la postura y el tono para adecuarlos a distintas situaciones. 

1.-4 Coordinar y controlar el propio cuerpo en actividades que implican, tanto el movimiento global como el segmentario, y adquirir progresivamente habilidades motrices nuevas, en la vida cotidiana y en el juego. 

1.-5 Adquirir progresivamente confianza en las propias posibilidades de acción. 

2.- Contenidos: 

2.-1 Conocimiento del propio cuerpo y del de los demás. Partes generales. Características y cualidades. 

2.-2 El movimiento y el control postural. 

2.-3 Las diferencias entre el cuerpo del niño y el de la niña. 

2.-4 as necesidades básicas del cuerpo humano. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Alcanzar una progresiva coordinación general. 

3.-2 Utilizar la coordinación visual y manual para manipular objetos. 
III. El juego y el movimiento. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Identificar las propias posibilidades de juego y movimiento, y utilizarlas en las diversas actividades diarias. 

1.-2 Adquirir de forma progresiva la coordinación y el control de los movimientos del propio cuerpo para las actividades del juego y de la vida cotidiana. 

1.-3 Aplicar la progresiva adquisición de la coordinación visual y manual para manipular, utilizar y explorar objetos de forma cada vez más precisa en las actividades de la vida cotidiana. 

1.-4 Utilizar el juego para dar respuesta a las propias necesidades e inquietudes. 

2.- Contenidos: 

2.-1 El juego como base de la actividad cotidiana. 

2.-2 Las distintas actividades del juego. 

2.-3 Aceptación de los límites y de las normas básicas en los juegos. 

2.-4 Diferentes posturas del cuerpo acordes con los movimientos en el espacio y en el tiempo. 

2.-5 Inicio de las nociones básicas de orientación en el espacio y en el tiempo. 

2.-6 Las posibilidades y limitaciones motrices del propio cuerpo en situaciones de juego y de la vida cotidiana. 

2.-7 Situación y desplazamiento en el espacio real: 

2.-8 el niño en relación con los objetos y con los otros. 

2.-9 El ejercicio físico y el riesgo controlado. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Moverse por diversos espacios, dominando el cuerpo. 

3.-2 Jugar solo y con otros niños. 

3.-3 Jugar de forma simbólica con o sin objetos. 

3.-4 Compartir juegos y juguetes con otros niños. 

3.-5 Controlar progresivamente el riesgo en el ejercicio físico. 

3.-6 Aceptar progresivamente los límites y las normas básicas. 

IV. El descubrimiento del entorno. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Conocer, observar y explorar el entorno físico que le rodea. 

1.-2 Planificar y ordenar su acción, de forma progresiva, en función de la información recibida o percibida en el entorno, estableciendo relaciones entre la propia actuación y las consecuencias que de ella se derivan. 

1.-3 Actuar de forma cada vez más autónoma y orientarse en los espacios cotidianos. 

1.-4 Aprender a valorar la importancia del medio natural y de su calidad para la vida humana, desarrollando hacia él actitudes de respeto y cuidado, interviniendo en la medida de sus posibilidades. 

1.-5 Comenzar a observar y a apreciar los cambios y modificaciones a que están sometidos los elementos del entorno, identificando algunos factores que influyen sobre ellos. 

1.-6 Comenzar a mostrar interés y curiosidad por la comprensión del medio físico y social. 

2.- Contenidos: 

2.-1 El entorno inmediato: elementos y características. 

2.-2 El tiempo atmosférico (la lluvia, la nieve, el sol): observación de los cambios que produce en el medio cotidiano. 

2.-3 Las modificaciones que se producen en los elementos del paisaje, el clima y el paso del tiempo (las estaciones del año). 

2.-4 Interés por conocer los diferentes objetos del entorno: utensilios, juguetes, mobiliario. Las cualidades físicas de los objetos: color, forma, tamaño. 

2.-5 Utilización adecuada de los objetos cotidianos en relación con el aseo, la comida, la ropa... 

2.-6 Reconocimiento de los objetos en función de sus características físicas y de su utilización en la vida diaria. 

2.-7 Los factores de riesgo de accidentes en la manipulación de objetos. Situaciones peligrosas. 

2.-8 Los seres vivos: animales y plantas del propio entorno. 

2.-9 Disfrute y gusto por las actividades al aire libre. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Clasificar objetos por el color, forma y tamaño. 

3.-2 Conocer y desplazarse solo por los espacios habituales. 

3.-3 Conocer y nombrar algunos animales y plantas. 

3.-4 Colaborar en ordenar y recoger los espacios habituales. 

3.-5 Mostrar interés por lo que le rodea. 
V. La convivencia con los demás. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Integrarse y participar progresivamente en los diversos grupos en los que se desenvuelve, en el transcurso de las diversas actividades. 

1.-2 Tomar progresivamente en consideración a los otros y regular el propio comportamiento. 

1.-3 Iniciar el conocimiento de las normas y modos de comportamiento social de los grupos de los que forma parte, para ir estableciendo progresivamente vínculos de relación interpersonal. 

1.-4 Comenzar a conocer algunas de las formas más habituales de organización de la vida humana, valorando su utilidad y participando progresivamente en alguna de ellas. 

1.-5 Identificar progresivamente las posibilidades y limitaciones de uno mismo. 

1.-6 Iniciar el conocimiento y participación en fiestas, tradiciones y costumbres del entorno, disfrutando de ellas. 

2.- Contenidos: 

2.-1 La familia. Los miembros de la familia. 

2.-2 El centro educativo. Los miembros del centro educativo. Los compañeros, los adultos. 

2.-3 Los trabajos de las personas. 

2.-4 Costumbres y manifestaciones culturales de la comunidad a la que pertenece. 

2.-5 Las rutinas diarias y las formas sociales del tiempo: días de la semana y tipos de días (festivos, laborables...). Algunos hechos relevantes de las estaciones del año. 

2.-6 Participación en actividades de grupo como forma de interactuar con los otros. 

2.-7 Utilización de las formas socialmente establecidas para relacionarse con los demás. 

2.-8 Interés por las explicaciones de los otros niños y de los adultos. Actitud de curiosidad con relación a las informaciones que recibe. 

2.-9 Actitud de escucha y respeto hacia los demás. 

2.-10 Utilización progresiva de los medios que favorecen la colaboración y cooperación con los otros. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Relacionarse con los adultos, pedir ayuda, expresar necesidades y emociones. 

3.-2 Conocer las normas básicas de los ambientes en los que se desenvuelve. 

3.-3 Conocer y nombrar a sus compañeros por su nombre. 

3.-4 Solicitar ayuda y aceptarla cuando la necesita. 

3.-5 Integrarse paulatinamente en actividades de grupo. 

3.-6 Relacionarse progresivamente con otros niños y con adultos. 
VI. El desarrollo de sus capacidades sensoriales. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Descubrir y utilizar las propias posibilidades sensoriales, adecuándolas a las diversas actividades de su vida cotidiana. 

1.-2 Identificar progresivamente sus posibilidades y limitaciones sensoriales y actuar de acuerdo con ellas. 

1.-3 Ordenar por semejanzas y diferencias. 

1.-4 Resolver pequeñas dificultades, utilizando información de procedencia diversa. 

1.-5 Utilizar sus posibilidades de acción sobre los objetos y el espacio. 

1.-6 Identificar situaciones, objetos y materiales a través de los sentidos. 

2.- Contenidos: 

2.-1 Identificación de las sensaciones y percepciones del propio cuerpo y de sus necesidades básicas. 

2.-2 Descubrimiento progresivo de la utilización de los sentidos en las actividades de la vida cotidiana. 

2.-3 Utilización de los sentidos en la exploración del cuerpo y de la realidad exterior. 

2.-4 Percepción progresiva de los cambios físicos propios. 

2.-5 Utilización de las propiedades expresivas del propio cuerpo en situaciones diversas. 

2.-6 Exploración de los objetos a través de los sentidos y acciones como apretar, golpear, soltar, calentar, soplar, volcar. 

2.-7 Identificación de las sensaciones que se experimentan en relación con los objetos. 

2.-8 Percepción e identificación de las diferencias y semejanzas entre algunos animales y plantas de diferentes medios. 

2.-9 Progresiva representación mental de uno mismo, de los demás y de los objetos. 

2.-10 Identificación de sabores, olores, sonidos, colores y texturas en situaciones cotidianas. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Expresar las sensaciones corporales. 

3.-2 Reconocer algunas situaciones de peligro. 

3.-3 Explorar, experimentar y agrupar los objetos por sus semejanzas. 

3.-4 Explorar y experimentar con diferentes materiales. 

3.-5 Observar las cosas y descubrir sus cualidades. 
VII. El equilibrio y desarrollo de su afectividad. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Identificar de forma progresiva los sentimientos y emociones. 

1.-2 Aprender progresivamente a comunicar a los demás los propios sentimientos y emociones. 

1.-3 Identificar de forma progresiva los sentimientos y estados de ánimo de los otros. 

1.-4 Aprender a aceptar los pequeños fracasos. 

2.- Contenidos: 

2.-1 Los sentimientos y las emociones propios y los de los demás. 

2.-2 La identificación de las emociones que se experimentan en relación con uno mismo, con los otros y con los objetos. 

2.-3 La expresión y regulación progresiva de los propios sentimientos y emociones. 

2.-4 La comprensión progresiva de los sentimientos y emociones de los demás. 

2.-5 La demostración de afecto a otros niños y a los adultos. 

2.-6 La aceptación de las demostraciones de afecto de los otros niños y de los adultos. 

2.-7 Habilidades básicas para la autonomía, las relaciones sociales y la resolución de conflictos. 

2.-8 La expresión de los sentimientos y el desarrollo de la afectividad mediante las producciones plásticas, musicales y dramatizaciones. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Reconocer y expresar muestras de afecto a los adultos y a los niños. 

3.-2 Expresar verbalmente estados de ánimo. 

3.-3 Controlar progresivamente las emociones negativas. 

3.-4 Identificar los estados de ánimo de los demás y reaccionar adecuadamente. 

3.-5 Utilizar habilidades básicas en la resolución de conflictos. 




VIII. La adquisición de hábitos de vida saludable que constituyan el principio de una adecuada formación para la salud. 

1.- Objetivos: 

1.-1 Identificar las necesidades personales (hambre, sed, cansancio, sueño, aseo...). 

1.-2 Ir adquiriendo rutinas y hábitos en relación con la comida, descanso, vestido y orden. 

1.-3 Progresar en la adquisición de hábitos y actitudes relacionados con la higiene, la seguridad personal, el bienestar y el fortalecimiento de la salud. 

1.-4 Reconocer las situaciones de peligro habituales. 

1.-5 Coordinar y controlar habilidades manipulativas de carácter fino y aprender a utilizar los utensilios de la vida cotidiana. 

1.-6 Orientarse y actuar con autonomía progresiva en los espacios relacionados con la alimentación, el aseo y el descanso. 

2.- Contenidos: 

2.-1 Los hábitos de alimentación y los alimentos. 

2.-2 La higiene y el aseo en relación con el bienestar personal. 

2.-3 El descanso y el sueño. Hábitos y rutinas. 

2.-4 La enfermedad como experiencia. 

2.-5 Conocimiento de las situaciones de peligro y respuestas adecuadas. 

2.-6 La actividad física y el riesgo controlado. Los factores de riesgo de accidentes en la manipulación de objetos. Situaciones peligrosas. 

3.- Criterios de evaluación: 

3.-1 Adaptarse paulatinamente a las rutinas y hábitos de la vida cotidiana. 

3.-2 Comer solo, utilizando cubiertos adecuados a su edad. 

3.-3 Colaborar en tareas habituales. 

3.-4 Colaborar con quien lo asea, viste o cambia, y quitarse y ponerse algunas prendas solo. 

3.-5 Detectar situaciones de peligro y buscar los recursos para afrontarlas. 

